
玄

人
相
学
に
も
あ
る
観
肌

古
来
東
洋
の
健
康
法
の
中
に
「

観

肌」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す 。^l

-
な

肌
を
観
る

。

こ
の
日
常
的
な
行
い

し
ん
む
っ

の
中
に
全
人
間
の
深
奥
ま
で
見
抜
く

す
ぺ術

が
秘
め
ら
れ
て
い
る 、

と
い
う
こ

と
を
今
月
は
話
し
て
み
ま
し
ょ
う 。

毎
朝
顔
を
洗
っ

た
後
「

お

早
よ

う」

と
10
秒
間
程
肌
に
挨
拶
す
る
習

•
『
9
}

r
r

 

慣
を
つ
け
ま
す 。

は
じ
め
の
頃
は
唯

観
る
だ
け
で
よ
い
の
で
す
が
続
け
て

い
る
う
ち
に
肌
の
変
化
が
自
然
に
観

え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す 。

肌
の
色 、

活
気 、

生
気 、

く
す
み 、

に
ご
り 、

又
そ
れ
ら
が
顔
の
ど
の
部

分
に
現
わ
れ
て
い
る
か
等
が
自
然
に

解
っ
て
き
ま
す 。

そ
れ
が
解
っ
て
く
る
と
今
度
は
日

5-
-

C
 

常
生
活
の
中
で
ど
の
よ
う
な
行
い
を

し
た
時
に
そ
の
変
化
が
現
れ
る
の
か

を
思
い
出
し
て
み
ま
す 。

°

夜
ふ
か
し
を
し
た

。

°

食
べ
た
も
の
に
原
因
が
あ
っ

た
。

。

精
神
的
に
苦
し
み
悩
み
が
あ
っ

こ
°
t

 

。

規
則
正
し
い
生
活
を
し
て
い
た

。

。

心
か
ら
躍
動
す
る
よ
う
な
幸
せ

な
こ
と
が
あ
っ
た 。

な
ど
な
ど
。

女

肌
か
ら

学
ぶ

観

肌

じ
ね
ん

自
然
に
学
ぶ

①
女

l
 

生
き
が
い
の
あ
る
毎
日
を
送
っ

て
い
る
時 。

自
信
に
満
ち
た
仕
事
を
し
て
い

る
時 。

健
康
状
態
が
非
常
に
良
い
時 。

の
肌
は
活
気
に
満
ち
輝
い
て
い
ま
す 。

又
そ
の
反
対
に

。

出
口
の
見
つ
か
ら
な
い
悩
み
事

を
抱
え
て
落
ち
込
ん
で
い
る
時 。

。

不
規
則
な
生
活
を
し
て
い
る
時 。

な
ど
の
肌
は
不
透
明
に
に
ご
り
生
気

を
失
っ
て
い
ま
す 。

人
相
を
観
る
人
は
こ
の
観
肌
の
勉

強
も
し
て
い
る
の
で
す 。

こ
の
よ
う
に
生
活
の
良
し

悪
し 、

精
神
上
の
明
暗
が
肌
の
変
化
か
ら

解
っ
て
く
る
よ
う
に
な
る
と
心
身
の

病
い
を
未
然
に
防
げ
る
よ
う
に
な
り

ま
す 。

自
分
の
肌
の
変
化
が
解
っ
て

く
る
よ
う
に
な
る
と
家
族
の
一

人
一

人
の
肌
の
変
化
も
解
る
よ
う
に
な
る

の
で
そ
れ
に
依
っ
て
家
族
全
員
の
健

康
状
態
が
解
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

す 。
゜ ゜ ゜

貴
女
は
家
族
の
主
治
医
で
す

ヘ

沿Oご

唯

裕

自
然
道
宗
家

毎
朝 、

玄
関
で
見
送
る
父
の

、

夫

の
、

子
供
の
顔
色
を
鮮
明
に
思
い
描

け
る
女
性
が
現
代
は
少
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ、

]
5

。

「
観
肌」

の
行
い
は
家
族
の
健
康

を
守
る
う
え
で
重
要
な
キ
メ
手
と
も

な
り
ま
す 。

成
人
病
の
低
年
齢
化
は
つ
い
に
小

学
生
に
ま
で
及
ん
だ
現
代
で
す 。

子

供
の
非
行
化
も
年
々
増
加
し
て
い
ま

す 。

最
近
の
栄
養
学
の
研
究
で
そ
れ

ら
の
大
き
な
原
因
が
食
事
に
あ
る
こ

と
が
解
っ

た
と
言
っ
て
い
ま
す 。

今 、

家
族
の
心
身
の
健
康
の
為
に

自
信
を
持
っ
て
食
事
を
作
る
こ
と
が

出
来
る
主
婦
が
果
し
て
何
人
い
る
で

し
ょ
う
か 。

昔
の
家
庭
の
主
婦
は
家
族
の
顔
色

や
艶
を
見
て
食
事
に
気
く
ば
り
を
し

た
も
の
で
す 。

栄
養
学
の
知
識
な
ど
ま
る
で
な

か
っ

た
私
達
の
祖
先
が
体
験
的
に
習

得
し
た
生
活
の
知
恵
を
母
は
娘
に
家

事
を
手
伝
わ
せ
な
が
ら
教
え
ま
し
た

。

娘
は
嫁
ぎ 、

姑
の
知
恵
も
プ
ラ
ス

し
て
又
我
が
子
に
語
り
伝
え
た
の
で

す 。

現
在 、

日
本
食
は
健
康
食
と
し

て
世
界
の
注
目
を
あ
び
て
い
ま
す 。

そ
れ
は
こ
の
よ
う
に
長
い
年
月
を
か

け
て
育
て
上
げ
て
き
た
食
事
文
化
だ

か
ら
で
す 。

科
学
は
ど
ん
ど
ん
進
歩
し
て
月
の

世
界
へ
も
行
け
る
時
代
で
す
が
私
達

が
生
き
て
い
く
為
の
知
恵
と
い
う
点

で
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
以
上
に

は
変
化
こ
そ
す
れ
進
歩
し
て
い
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

。

「
自
然
に
学
ぶ
」

こ
と
の
何
か
が

少
し
で
も
解
っ
て
頂
け
た
ら
う
れ
し

い
と
思
い
ま
す 。

次
回
は
「

観
肌
の
心
に
つ
い
て
」


